
 

Инструкция по охране труда  

при работе на высоте 

 

   

ГЛАВА 1 

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

 

1. Настоящая Инструкция по охране труда при работе на высоте 

устанавливает общие требования безопасности для работников, 

выполняющих работы на высоте. 

2. К работам на высоте относятся работы, при выполнении которых 

работник находится на расстоянии менее 2 м от не огражденного перепада, по 

высоте 1,3 м и более. 

3. К выполнению работ на высоте допускаются работники не моложе 18 

лет, прошедшие медицинский осмотр без противопоказаний к выполнению 

работ на высоте (предварительный при приеме на работу, в дальнейшем 

периодический один раз в два года), имеющие соответствующую 

квалификацию по профессии и прошедшие в установленном порядке обучение 

по вопросам охраны труда, прошедшие вводный, первичный на рабочем месте 

инструктажи по охране труда, стажировку и проверку знаний по вопросам 

охраны труда, аналогичные инструктажи по пожарной безопасности. 

4. Верхолазные работы - работы, выполняемые на высоте более 5 м от 

поверхности земли, перекрытия или рабочего настила, над которыми 

производятся работы непосредственно с конструкций или оборудования при 

их монтаже или ремонте, при этом основным средством, предохраняющим 

работников от падения, является предохранительный пояс. 

5. К выполнению самостоятельных верхолазных работ допускаются лица 

не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и признанные годными 

для выполнения верхолазных работ, имеющие тарифный разряд не ниже 

третьего. 

6. Работники, впервые допускаемые к выполнению верхолазных работ, в 

течение одного года должны работать под непосредственным надзором 

опытных работников, назначенных приказом по организации. 

7. Верхолазные работы проводятся по наряду-допуску, в котором должны 

предусматриваться организационные и технические мероприятия по 

подготовке и безопасному выполнению этих работ. 

8. Не допускается применение труда женщин на верхолазных работах и 

работах на высоте, связанных с монтажом, ремонтом и обслуживанием 

контактных сетей, воздушных линий электропередачи. 

9. Работник обязан: 

9.1. соблюдать требования настоящей Инструкции; 

9.2. выполнять требования по охране труда, а также соблюдать правила 

поведения на территории организации, в производственных, вспомогательных 

и бытовых помещениях, режим труда и отдыха, трудовую дисциплину; 

9.3. отдыхать, принимать пищу и курить допускается только в специально 

оборудованных для этих целей местах; 

9.4. использовать и правильно и применять средства индивидуальной и 
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коллективной защиты в соответствии с условиями и характером выполняемой 

работы, а в случае их отсутствия или неисправности немедленно уведомлять 

об этом непосредственного руководителя; 

9.5. немедленно сообщать непосредственному руководителю о любой 

ситуации, угрожающей жизни или здоровью работающих и окружающих, 

несчастном случае, произошедшем на производстве, ухудшении состояния 

своего здоровья, оказывать содействие по принятию мер для оказания 

необходимой помощи потерпевшим и доставки их в организацию 

здравоохранения; 

9.6 оказывать содействие и сотрудничать с нанимателем в деле 

обеспечения здоровых и безопасных условий труда, немедленно извещать 

своего непосредственного руководителя или иное должностное лицо 

нанимателя о неисправности оборудования, инструмента, приспособлений, 

транспортных средств, средств защиты, о нарушении требований по охране 

труда другими работающими; 

9.7 выполнять требования пожарной безопасности, знать сигналы 

оповещения о пожаре, порядок действий при пожаре, места расположения 

первичных средств пожаротушения, уметь применять первичные средства 

пожаротушения, не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, 

пожарным гидрантам и запасным выходам; 

9.8 знать приемы оказания первой помощи потерпевшим при несчастных 

случаях на производстве, а также уметь применять их на практике. Приемы и 

методы оказания первой помощи потерпевшим изложены в инструкции по 

оказанию первой помощи потерпевшим; 

9.9 знать и соблюдать правила личной гигиены и производственной 

санитарии; 

9.10 во избежание действий, создающих угрозу для своей жизни или 

здоровья, а также для жизни или здоровья работающих и окружающих, не 

допускать нахождения в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, 

вызванном употреблением наркотических средств, психотропных, 

токсических или других одурманивающих веществ, а также распития 

спиртных напитков, употребления наркотических средств, психотропных, 

токсических или других одурманивающих веществ на рабочем месте или в 

рабочее время; 

9.11 выполнять только ту работу, которая поручена непосредственным 

руководителем; 

9.13 исполнять другие обязанности, предусмотренные законодательством 

об охране труда. 

10. Работник имеет право отказаться от выполнения порученной работы 

в случае возникновения непосредственной опасности для жизни и здоровья 

его и окружающих до устранения этой опасности, а также в случае не 

предоставления ему средств индивидуальной защиты, непосредственно 

обеспечивающих безопасность труда. 

11. Основным опасным производственным фактором при работе на 

высоте является расположение рабочего места выше поверхности земли (пола, 
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настила) или над пространством, расположенным ниже поверхности земли, и 

связанное с этим возможное падение работника или падение предметов на 

работника. 

12. На работника в процессе труда могут также воздействовать 

следующие опасные и вредные производственные факторы: 

12.1. движущиеся машины и механизмы, транспорт; 

12.2. повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 

12.3. повышенная влажность воздуха рабочей зоны; 

12.4. повышенная подвижность воздуха; 

12.5. повышенное значение напряжения в электрической цепи; 

12.6. недостаточная освещенность рабочей зоны; 

12.7. острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях 

инвентаря, инструмента, изделий; 

12.8. физические нагрузки; 

12.9. химически опасные и вредные производственные факторы; 

12.10. возможность пожара при работе с легковоспламеняющимися и 

горючими жидкостями; 

12.11. повышенный уровень шума на рабочем месте; 

12.12. повышенный уровень вибрации на рабочем месте. 

13. При выполнении работ на высоте работнику, кроме средств 

индивидуальной защиты, предусмотренных типовыми отраслевыми нормами 

бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты по основной профессии, 

выдаются средства от падения с высоты. 

14. К средствам индивидуальной защиты от падения с высоты относятся: 

14.1. предохранительные пояса. Предохранительные пояса перед выдачей 

в эксплуатацию, а также через каждые 6 месяцев должны подвергаться 

испытанию статической нагрузкой по методике, приведенной в стандартах 

или технических условиях на пояса конкретных конструкций. Металлические 

детали предохранительного пояса не должны иметь трещин, раковин, 

надрывов и заусенцев. Пользоваться неисправным предохранительным 

поясом или с просроченным сроком испытания запрещается. Строп (фал) 

предохранительного пояса для электрогазосварщиков и других работников, 

выполняющих огневые работы, должен быть изготовлен из стального каната 

или цепи; 

14.2. предохранительные верхолазные устройства. После каждого случая 

срабатывания, а также периодически в процессе эксплуатации через каждые 6 

месяцев должны проводиться освидетельствование и испытание 

предохранительного верхолазного устройства по методике, указанной в 

технических условиях предприятия-изготовителя; 

14.3. ловители с вертикальным канатом или с другими устройствами. 

Ловители с вертикальным страховочным канатом применяются для 

обеспечения безопасности работника при подъеме и спуске по вертикальной и 

наклонной (более 75° к горизонту) плоскости; 

14.4. канаты страховочные. Для безопасного перехода на высоте с одного 

рабочего места на другое при невозможности устройства переходных 
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мостиков или при выполнении мелких работ применяются страховочные 

канаты, расположенные горизонтально или под углом до 7° к горизонту. 

Страховочный канат перед эксплуатацией, а также через каждые 6 месяцев 

испытывается статической нагрузкой; 

14.5. каски защитные. Каски защитные должны подвергаться 

ежедневному осмотру в течение всего срока эксплуатации с целью выявления 

дефектов. Каски защитные, подвергшиеся ударам, а также имеющие 

повреждения корпуса или внутренней оснастки, должны быть заменены. При 

работе на высоте обязательно применение подбородочного ремня; 

14.6. карабин предохранительный. Карабин предохранительный должен 

обеспечивать быстрое и надежное закрепление и открепление его одной рукой 

при надетой утепленной рукавице. 

15. В зависимости от конкретных условий работ на высоте работникам 

также выдаются следующие средства индивидуальной защиты: 

15.1 специальная одежда в зависимости от воздействующих вредных и 

опасных производственных факторов; 

15.2 для защиты рук - перчатки или рукавицы; 

15.3 специальная обувь соответствующего типа при работах с опасностью 

получения травм ног; 

15.4 для защиты органа зрения от воздействия твердых частиц, газов, 

пыли, брызг жидкостей, ультрафиолетового, инфракрасного и лазерного 

излучений, слепящей яркости света, радиоволн - защитные очки 

соответствующего вида; 

15.5 для защиты лица от воздействия твердых частиц, брызг жидкостей и 

расплавленного металла, ультрафиолетового и инфракрасного излучений, 

слепящей яркости света, радиоволн СВЧ-диапазона - защитные щитки 

соответствующего вида; 

15.6 для защиты органа слуха от шума - наушники или вкладыши 

противошумные; 

15.7 для защиты органов дыхания от паров, газов, пыли, дыма, а также от 

содержащихся в них радионуклидов - респираторы или противогазы; 

15. 8 спасательные жилеты и пояса при опасности падения в воду; 

15.9 сигнальные жилеты - при выполнении работ в местах движения 

транспортных средств, темное время суток. 

16. Работы на высоте должны выполняться со средств подмащивания 

(лесов, подмостей, настилов, площадок, лестниц и других технологических 

вспомогательных устройств и приспособлений), обеспечивающих безопасные 

условия работы. 

17. Леса, подмости и другие приспособления для выполнения работ на 

высоте должны быть изготовлены по типовым проектам и взяты организацией 

на инвентарный учет. 

18. Леса высотой более 4 м допускаются к эксплуатации только после 

приемки их комиссией с оформлением акта. Подмости и леса высотой до 4 м 

допускаются к эксплуатации после их приемки ответственным лицом, 

назначенным приказом директора филиала с записью в журнале приемки и 
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осмотра лесов и подмостей. 

19. Леса, с которых в течение месяца и более работа не производилась, 

перед возобновлением работ подвергаются приемке повторно. 

Дополнительному осмотру подлежат леса, расположенные на открытом 

воздухе, после дождя или оттепели, которые могут повлиять на несущую 

способность основания под ними, а также после механических воздействий. 

При обнаружении деформаций леса исправляют и принимают повторно. 

20. Осмотры лесов проводят регулярно в сроки, предусмотренные 

техническими условиями на леса, а также каждый раз после перерыва в 

эксплуатации, воздействия экстремальных погодных или сейсмических 

условий, других обстоятельств, могущих повлиять на их прочность и 

устойчивость. 

21. Результаты осмотра записываются в журнал приемки и осмотра лесов 

и подмостей. 

22. В случаях многократного использования подвесных лесов они могут 

быть допущены к эксплуатации без испытаний при условии, что конструкция, 

на которую подвешиваются леса, испытана нагрузкой, превышающей 

расчетную не менее чем в 2 раза, а закрепление лесов осуществлено типовыми 

узлами (устройствами), выдержавшими испытания. 

23. Лебедки, применяемые для подъема и опускания люлек (перемещения 

передвижных лесов), должны быть укреплены на фундаменте или снабжены 

балластом для обеспечения их устойчивости при двойной рабочей нагрузке. 

24. Подвесные люльки оборудуются четырехсторонним ограждением 

высотой не менее 1,2 м, со стороны фронта работы - не менее 1,0 м и бортовым 

ограждением по периметру высотой не менее 0,15 м. 

25. Перед началом ежедневной работы (смены) проверяется техническое 

состояние люльки (механизмов подъема, канатов, консолей и других узлов) и 

страховочных средств лицом, ответственным за безопасное производство 

работ подъемниками, совместно с работниками, выполняющими работы из 

люльки. 

26. Рабочие места, средства подмащивания должны содержаться в 

исправном состоянии, чистоте и порядке, проходы к ним не должны 

загромождаться или использоваться для хранения готовой продукции, отходов 

производства, строительных материалов и тому подобного. 

27. При выполнении работ в зимнее время вне отапливаемых помещений 

рабочие места, средства подмащивания должны очищаться от снега и льда, 

посыпаться песком, шлаком или другими противоскользящими материалами. 

28. На переносных лестницах должен быть указан инвентарный номер; 

дата следующего испытания; принадлежность структурному подразделению 

организации (цеху, участку и тому подобное): у деревянных и металлических 

- на тетивах, у веревочных - на прикрепленных к ним бирках. 

29. Дата и результаты периодических испытаний лестниц и стремянок 

фиксируются в журнале учета и испытаний лестниц. 

30. Длина приставных деревянных лестниц должна быть не более 5 м. 

31. Применять деревянные лестницы, сбитые гвоздями, без скрепления 
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тетив болтами и врезки ступенек в тетивы не допускается. 

32. Работник помимо требований настоящей Инструкции обязан, с учетом 

характера работы, также соблюдать требования охраны труда, изложенные в 

инструкциях по охране труда для соответствующих профессий, видов работ, 

проектах производства работ и технологических картах. 

 

ГЛАВА 2 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

 

33. Перед началом выполнения работ работник обязан: 

33.1. надеть специальную одежду, специальную обувь и другие средства 

индивидуальной защиты с учетом характера производимых работ; 

33.2. получить задание от руководителя работ; 

33.3. при выполнении строительно-монтажных, ремонтно-строительных 

работ ознакомиться с проектом производства работ, технологической картой 

под роспись; 

33.4. получить наряд-допуск на проведение работ; требующих 

осуществления организационных и технических мероприятий, а также 

постоянного контроля за их производством, пройти целевой инструктаж по 

охране труда; 

33.5. привести в порядок рабочее место и подходы к нему, очистить их от 

мусора и остатков материалов, в зимнее время от снега и льда, посыпать 

песком, шлаком или другим противоскользящим материалом; 

33.6. проверить соответствие требованиям охраны труда применяемых 

средств подмащивания, тары, грузоподъемных механизмов и грузозахватных 

устройств, оснастки, защитных ограждений, средств индивидуальной защиты. 

У телескопических вышек и гидроподъемников перед началом работы 

проверяются в действии выдвижная и подъемная части, а у телескопических 

вышек, кроме того, подъемная часть устанавливается вертикально и в таком 

положении фиксируется; при использовании лестницы на гладких 

поверхностях (паркете, металле, плитке, бетоне) надеть башмаки из резины 

или другого нескользящего материала на ее нижние концы; 

33.7. подготовить к работе оборудование, приспособления и инструмент; 

33.8. установить ограждения и обозначить в установленном порядке 

границы опасных зон, исходя из следующих требований: 

33.9. границы опасных зон в местах, над которыми происходит 

перемещение грузов подъемными кранами, принимаются от крайней точки 

горизонтальной проекции наружного наибольшего габарита перемещаемого 

груза с прибавлением величины отлета груза в зависимости от высоты его 

возможного падения согласно приложению А к настоящей Инструкции; 

33.10. границы опасной зоны в местах возможного падения предметов 

при работах на зданиях, сооружениях определяются от контура 

горизонтальной проекции наибольшего габаритного размера падающего 

предмета у стены здания, основания сооружения прибавлением величины 

отлета предмета согласно приложению А к настоящей Инструкции; 
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33.11. граница опасной зоны при эксплуатации машин, имеющих 

подвижные рабочие органы, находится на расстоянии не менее 5 м от 

предельного положения рабочего органа, если другие повышенные 

требования отсутствуют в инструкции завода-изготовителя; 

33.12. опасная зона вокруг мачт и башен при эксплуатации и ремонте 

определяется расстоянием от центра опоры (мачты, башни), равным Уз ее 

высоты; 

33.13. для исключения попадания раскаленных частиц металла в смежные 

помещения, соседние этажи и тому подобное при огневых работах все 

смотровые, технологические и другие люки (отверстия) в перекрытиях, стенах 

и перегородках помещений должны быть закрыты негорючими материалами 

и место проведения огневых работ должно быть очищено от горючих веществ 

и материалов в пределах опасной зоны в зависимости от высоты производства 

работ согласно приложению Б к настоящей Инструкции. 

34. Зону производства работ оградить инвентарными ограждениями и 

вывесить таблички "ОПАСНАЯ ЗОНА", "ПРОХОД ЗАПРЕЩЕН", "ПРОЕЗД 

ЗАПРЕЩЕН". 

35. Обо всех замеченных недостатках и неисправностях, обнаруженных 

на рабочем месте, а также при проверке инструмента и оборудования 

необходимо сообщить производителю работ (мастеру). К работе не 

приступать до полного их устранения и разрешения непосредственного 

руководителя. 

 

ГЛАВА 3 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ 

 

36. Выполнять только ту работу, которая входит в круг 

профессиональных обязанностей или поручена непосредственным 

руководителем при условии, что способы ее безопасного выполнения хорошо 

известны. 

37. При производстве работ в темное время суток ограждения обозначить 

электрическими сигнальными лампочками напряжением не выше 12 В. 

38. Искусственное освещение, по возможности, не должно создавать 

бликов и теней, искажающих обзор. 

39. Настилы на лесах и подмостях должны иметь ровную поверхность с 

зазорами между элементами не более 5 мм и крепиться к поперечинам лесов. 

    40. На средствах подмащивания не должно быть незакрепленных 

элементов настила. Концы стыкуемых элементов настилов располагают на 

опорах и перекрывают их не менее чем на 0,20 м в каждую сторону. Во 

избежание образования порогов концы стыкуемых внахлестку элементов 

скашивают. 

41. Ширина настилов на лесах и подмостях должна быть: 

41.1. для каменных работ - не менее 2 м; 

41.2. для штукатурных - 1,5 м; 

41.3. для малярных и монтажных - 1 м. При этом средства подмащивания, 



8 
 

 

применяемые при штукатурных или малярных работах в местах, под 

которыми ведутся другие работы или есть проход, должны иметь настил без 

зазоров. 

42. Деревянные леса и подмости изготавливают из сухой древесины 

хвойных и лиственных пород не ниже 2-го сорта. 

43. Нагрузка на настилы лесов, подмостей не должна превышать 

установленных проектом (паспортом) допустимых значений. 

44. Рабочие настилы, расположенные на высоте 1,3 м и более от 

поверхности земли или перекрытия, оборудуются перильным и бортовым 

ограждением. Высота перил ограждения подмостей должна быть не менее 

1,1м, бортового ограждения настила рабочей площадки - не менее 0,15 м. 

45. Ограждение должно иметь не менее одного промежуточного 

горизонтального элемента или сетку. Размер ячейки сетчатого элемента 

ограждения должен быть не более 50 мм. Ячейка синтетического сете- полотна 

должна выдерживать нагрузку до 1750Н(175 кгс). 

46. При подъеме (спуске) на средства подмащивания лестницы, 

стремянки инструмент должен находиться в специальной сумке. 

47. На нижних концах приставных лестниц и стремянок должны быть 

оковки с острыми наконечниками для установки на земле. При использовании 

лестниц и стремянок на гладких опорных поверхностях (паркет, металл, 

плитка, бетон) на них должны быть надеты башмаки из резины или другого 

нескользящего материала. В случаях, когда невозможно закрепить лестницу 

при установке ее на гладком полу, у ее основания должен стоять работник в 

защитной каске и удерживать лестницу в устойчивом положении. 

48. Места установки приставных лестниц на участках движения 

транспортных средств или организованного прохода людей надлежит на время 

производства работ ограждать или охранять. 

49. При работе с приставной лестницы на высоте более 1,3 м следует 

применять защитную каску и предохранительный пояс, прикрепляемый к 

конструкциям сооружения или к лестнице при условии ее закрепления к 

строительной или другой конструкции, указанной производителем работ 

(мастером). 

50. Размеры приставной лестницы должны обеспечить работнику 

возможность работы в положении стоя на ступени, находящейся на 

расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы. Устраивать 

дополнительные опорные сооружения из ящиков, бочек и тому подобного в 

случае недостаточной длины лестницы не допускается. 

51. Уклон лестницы при подъеме работников на леса не должен 

превышать 60°. 

52. Приставные лестницы без рабочих площадок допускается применять 

только для перехода работников между отдельными ярусами здания или 

выполнения работ, не требующих от работника упора в строительные 

конструкции здания, сооружения. 

53. Устанавливать приставные лестницы под углом более 75° к 

горизонтали без дополнительного крепления их верхней части не допускается. 
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54. Стремянки снабжаются приспособлениями (крюками, цепями), не 

позволяющими им самопроизвольно раздвигаться во время работы с них. 

Наклон стремянок должен быть не более 1:3. 

55. Не допускается работать на переносных лестницах и стремянках: 

55.1. с двух верхних ступенек (на стремянках, не имеющих перил или 

упоров); 

55.2. более одного человека; 

55.3. около и над вращающимися механизмами, работающими 

машинами, конвейерами и тому подобным; 

55.4. с использованием электрического и пневматического инструмента, 

строительно-монтажных пистолетов; 

55.5. при выполнении газосварочных и электросварочных работ; 

55.6. при натяжении проводов и для поддержания на весу тяжелых 

деталей и тому подобного. 

56. Для выполнения таких работ следует применять леса и стремянки с 

верхними площадками, огражденными перилами. 

57. Не допускается установка лестниц на ступенях маршей лестничных 

клеток. Для выполнения работ в этих условиях следует применять подмости. 

58. Поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней 

инструмент не допускается. 

59. При проведении работ на крышах с уклоном более 20°, на крышах с 

покрытием из асбестоцементных листов, черепицы и других материалов, не 

рассчитанных на нагрузки от веса работников, устраивают прочные трапы 

шириной не менее 0,3 м с поперечными планками для упора ног. Трапы на 

время работы должны быть закреплены для исключения их смещения. 

60. Для безопасного перехода на высоте с одного рабочего места на 

другое при невозможности устройства переходных мостиков или при 

выполнении мелких работ применяются страховочные канаты (далее - 

канаты), расположенные горизонтально или под углом до 7° к горизонту. 

Применение при работе на высоте случайных подставок (ящиков, бочек и тому 

подобного) не допускается. 

61. В случаях, когда работнику не представляется возможным закрепить 

фал предохранительного пояса за конструкцию, опору и тому подобное, 

следует пользоваться страховочным канатом, верхолазным 

предохранительным устройством. 

62. При работе на конструкциях, под которыми расположены 

находящиеся под напряжением токоведущие части, ремонтные 

приспособления и инструмент во избежание их падения необходимо 

привязывать. 

63. Оборудование, механизмы, средства малой механизации, ручной 

инструмент (механический, пневматический, гидравлический, 

электрический), используемые при работе на высоте, должны: 

63.1 отвечать по своим техническим параметрам требованиям 

безопасности и содержаться в исправном состоянии; 

63.2 использоваться по назначению (на тех видах работ, для которых они 



10 
 

 

предназначены) работниками, имеющими соответствующую подготовку и 

допуск к работе с ними; 

63.3 применяться с обеспечением мер безопасности, исключающих их 

падение с высоты (крепление, строповка, размещение на достаточном 

удалении от границы перепада высот или закрепление через фалы к 

предохранительному поясу работника и тому подобное). 

64. Не разрешается работать электроинструментом с приставных лестниц. 

65. Кабели, шланги передвижного, переносного оборудования, 

механизмов, средств малой механизации, ручного инструмента не должны 

создавать угрозы безопасности. Не допускается натягивать и перегибать 

питающие провода и кабели, их пересечение с металлическими канатами, 

электрическими кабелями и проводами, находящимися под напряжением. 

66. При выполнении работ на высоте не допускается: 

66.1 выполнять работы при недостаточной освещенности; 

66.2 поднимать, перемещать людей не предназначенными для этих целей 

грузоподъемными машинами (механизмами); 

66.3 спускаться с машины (механизма) на землю или подниматься на 

машину (механизм), а также прикасаться к машине (механизму), стоя на земле, 

когда машина (механизм) находится под напряжением; 

66.4 при работе грузоподъемных машин и механизмов пребывание людей 

под поднимаемым грузом, корзиной телескопической вышки, а также в 

непосредственной близости (ближе 5 м) от натягиваемых проводов (тросов), 

упоров, креплений и работающих машин (механизмов). 

67. При работе с телескопической вышки (гидроподъемника) должна 

быть зрительная связь между находящимися в корзине (люльке) работником и 

водителем. При невозможности обеспечения такой связи у вытки должен 

находиться другой работник, передающий водителю команды на подъем или 

спуск корзины (люльки). 

68. Работать с телескопической вышки (гидроподъемника) следует стоя 

на дне корзины (люльки) и закрепившись стропом предохранительного пояса 

за ее ограждение. 

69. Переход работника из корзины (люльки) на опору или оборудование 

и обратно допускается только с разрешения руководителя работ. 

70. Работать с телескопической вышки (гидроподъемника) следует в 

защитной каске, стоя на дне корзины (люльки) и закрепившись стропом 

предохранительного пояса за предусмотренное конструкцией для этой цели 

устройство (ограждение люльки). 

71. При выполнении работ на высоте: 

71.1 на лесах в случае изменения погодных условий (снегопад, туман или 

гроза), ухудшающих видимость в пределах фронта работ, а также усилении 

ветра до скорости 15 м/с и более работники обязаны прекратить работу и 

перейти в безопасное место; 

71.2 из люльки при скорости ветра 10 м/с и более с подъемом люльки на 

высоту 10 м и более, грозе, сильном дожде, тумане и снегопаде, когда 

видимость затруднена, а также при температуре окружающей среды ниже 
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указанной организацией - изготовителем подъемника работники обязаны 

прекратить работу и перейти в безопасное место. 

 

ГЛАВА 4 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

 

72. По окончании работы необходимо: 

73. выключить оборудование, электроинструмент, отключить их от 

электрической сети вводным выключателем; 

74. перекрыть вентили воздушной магистрали и отсоединить шланги; 

75. опустить инструмент с лесов и подмостей при помощи веревки; 

76. опустить люльку в нижнее положение (на землю) и отключить 

электрооборудование люльки выключателем, питающим кабель, разгрузить 

люльку от строительных материалов, инструмента и приспособлений; 

оставить отключенную люльку на земле; 

77. привести в порядок рабочее место, инструмент, приспособления, 

переносные лестницы убрать в отведенные для хранения места; 

78. сообщить руководителю работ обо всех неисправностях, замеченных 

во время работы, и мерах, принятых по их устранению; 

79. снять спецодежду, средства индивидуальной защиты, почистить их и 

убрать в предназначенное для хранения место; 

 

 

ГЛАВА 5 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

80. В случае возникновения аварийной ситуации следует: 

80.1 немедленно отключить источник, вызвавший аварийную ситуацию; 

80.2 прекратить все работы, не связанные с ликвидацией аварии; 

80.3 принять меры по оказанию первой помощи (если есть потерпевшие); 

80.4 принять меры по предотвращению развития аварийной ситуации и 

воздействия травмирующих факторов на других лиц; 

80.5 обеспечить вывод людей из опасной зоны, если есть опасность для 

их здоровья и жизни; 

80.6 о случившемся сообщить руководителю работ. 

81. Работу можно возобновить только после устранения причин, 

приведших к аварийной ситуации. 

82. При пожаре следует вызвать подразделение по чрезвычайным 

ситуациям по телефонам 101 или 112, сообщить о происшедшем 

руководителю работ, принять меры по тушению пожара имеющимися 

средствами пожаротушения. Применение воды и пенных огнетушителей для 

тушения находящегося под напряжением электрооборудования недопустимо. 

Для этих целей используются углекислотные и порошковые огнетушители. 

83. При несчастном случае на производстве необходимо: 

83.1 быстро принять меры по предотвращению воздействия на 

потерпевшего травмирующих факторов, оказанию потерпевшему первой 
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помощи, вызову на место происшествия медицинских работников или 

доставке потерпевшего в организацию здравоохранения; 

83.2 сообщить о происшествии руководителю работ; 

83.3 обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на 

месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и 

здоровью окружающих, остановки непрерывного производства) - 

фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 

фотографирования или иным методом. 

84. Во всех случаях травмы или внезапного заболевания необходимо 

вызвать на место происшествия медицинских работников, при невозможности 

- доставить потерпевшего в ближайшую организацию здравоохранения. 
 

 
 

 


